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Аннотация 

 

Парикмахерское  искусство существует  давным-давно. Во  все 

 времена люди хотели выглядеть  красиво и привлекательно и прилагали  для 

этого немало усилий, изобретали специальные  приспособления и 

инструменты, которые использовали  в  процессе выполнения  причесок и 

 стрижек. Но,  конечно же,  никакой инструмент,  будь то металлический 

стержень или  современные  электрощипцы, не  могут заменить  ловких  рук 

мастера. Краткосрочная программа тематических мастер – классов по 

направлению «Парикмахерское дело» «Коса – девичья краса» представляет 

собой разработанный дополнительный общеобразовательный курс 

 социально-педагогической   направленности. Она направлена на творческое, 

эстетическое, духовно-нравственное развитие учащихся; создание основы 

для приобретения ими опыта по созданию объектов парикмахерского 

искусства; развитие мотивации личности участников проекта к познанию и 

творчеству; создание условий для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

несовершеннолетних. 

Актуальность программы заключается в том, что она ориентирована на 

запросы детей, родителей (лиц, их заменяющих), окружающего социума. Она 

направлена не только на освоение определенных профессиональных 

навыков, но и на освоение основ коммуникативной культуры, определенных 

знаний и сведений о физиологии человека, формирование эстетического 

вкуса. Изучение курса помогает  приобрести практические навыки, воспитать 

коммуникативные умения и умения самовыражения в творчестве, помогает 

установить гармоничные отношения в семье, развить вкус, сориентироваться 

в выборе профессии.   

Цель данной программы: содействие профессиональному и творческому 

определению участников проетк на основе обучения традиционным приемам 

парикмахерского искусства и креативным направлениям современной моды. 

Задачи: 

 формирование элементарных знаний по парикмахерскому делу; 

 овладение трудовыми и технологическими знаниями и умениями, 

необходимыми домашнему парикмахеру; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

 развитие творческих, коммуникативных и организационных 

способностей, необходимых для последующего профессионального 

образования и трудовой деятельности; 

 

Практическое применение: полученные в ходе реализации программы 

знания и умения будут использоваться участниками в повседневной жизни и 

с целью получения дополнительного дохода.  



 

Срок реализации программы: 01.09.2025г. – 30.12.2026г. 

Целевая аудитория:  

- дети из семей, имеющих низкий уровень дохода; 

- родители (законные представители), не имеющие трудового дохода; 

- родители (законные представители), имеющие доход ниже прожиточного 

минимума и имеющие риск возможного развития семейного неблагополучия; 

- алкозависимые родители (законные представители), не выполняющие 

надлежащим образом своих обязанностей по воспитанию, обучению и 

содержанию детей. 

 

Форма  и режим проведения занятий:  на протяжении всего периода 

реализации программы  проводятся мастер – классы 1 раз в месяц, всего за 

период – 16 мастер- классов. Продолжительность мастер – класса: 1- 2 часа, в 

зависимости от сложности работы и индивидуальных особенностей и 

количества участников. 

Отличительная особенность данной программы:  в основе программы 

лежит идея использования в обучении собственной активности участников 

проекта,  их способности к продуктивному воображению и мышлению, 

предусматривающему  возможность эффективно решать задачу общего 

развития. 

Оборудование: пеньюар, фартук, парикмахерское кресло,  туалетный стол, 

тележка парикмахерская, манекен для причесок, щипцы – гофре, щипцы для 

завивки волос, зажимы для волос, фен, набор расчесок, аксессуары для волос.  

Ожидаемые результаты: будут организованы бесплатные мастер – классы 

для детей и взрослых из малообеспеченных семей; участники программы 

освоят навыки работы с парикмахерским оборудованием,  навыки создания 

причесок и укладок, что позволит им в домашних условиях применять 

полученные знания и поможет определиться с профессией в дальнейшей 

жизни. 

Календарно - тематический план 

Период Тема  

мастер - класса 

Цель 

2025г. 

Сентябрь Инструменты и 

приемы их 

использования 

Знакомство с парикмахерскими 

инструментами.  Приемы их 

использования. 

Октябрь Типы волос и их 

отличительные 

особенности. Уход за 

Знакомство с типами волос  Тестирование 

 типа волос. Обсуждение результатов 

проведенных тестов. Определение типа 

волос и описание рекомендаций по уходу 



волосами за ними. 

Ноябрь Французская коса Плетение французской косы. 

Развитие умений и навыков плетения кос, 

а также создание причесок с 

использованием французской косы. 

Развитие навыков совместной семейной 

деятельности. 

Декабрь Голландская коса Плетение голландской косы. 

Развитие умений и навыков плетения кос, 

а также создание причесок с 

использованием голландской косы. 

Развитие навыков совместной семейной 

деятельности. 

2026г. 

Январь Типы лица. 

Коррекция лица с 

помощью прически.  

Знакомство с типами лица (овал, 

прямоугольник, круг, квадрат, 

треугольник). Коррекция формы лица с 

помощью стрижки (советы). Способы 

коррекции. Выбор стиля.  Подбор 

прически и цвета волос с учетом типа 

лица. Деление головы на зоны перед 

началом стрижки. 

Февраль Работа с утюжком Технология выпрямления волос с 

помощью утюжка. Способы создания 

локонов с помощью утюжка. 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и средствами для укладки, 

творческого воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Март Создание прически с 

лентами 

Развитие умений и навыков создание 

причесок с использованием лент. Развитие 

творческого воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков,   навыков 

совместной семейной деятельности. 

Апрель Техники укладки 

волос 

Знакомство с техниками укладки волос.  

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и средствами для укладки, 

творческого воображения, аккуратности, 



коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Май Вечерние прически  Знакомство с основными элементами 

вечерних причесок.  

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и средствами для укладки, 

творческого воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Июнь Работа с гофре Технология создания объема волос с 

помощью гофре. Способы создания 

объема с помощью гофре. 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и средствами для укладки, 

творческого воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Июль Прическа с 

применением узлов 

Создание причесок с применением узлов. 

Развитие умений и навыков создание 

причесок с использованием узлов. 

Развитие творческого воображения, 

аккуратности, коммуникативных навыков,   

навыков совместной семейной 

деятельности. 

Август Прическа с пучками 

из жгутиков 

Создание причесок с пучками из 

жгутиков. 

 Развитие умений и навыков создания 

причесок с пучками из жгутиков. Развитие 

творческого воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков,   навыков 

совместной семейной деятельности. 

Сентябрь Прически с 

элементами плетения 

Создание причесок с элементами 

плетения.  

Развитие умений и навыков создания 

причесок с использованием элементов 

плетения. Развитие творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков,   навыков 

совместной семейной деятельности. 



Октябрь Прическа типа 

«ракушка», «валик», 

«бублик» 

Создание причесок типа «ракушка», 

«валик», «бублик».  

Развитие творческого воображения, 

аккуратности, коммуникативных навыков,   

навыков совместной семейной 

деятельности. 

Ноябрь Афрокосички 

 

Плетение афрокос. 

Развитие умений и навыков плетения 

афрокос, творческого воображения, 

аккуратности, коммуникативных навыков,   

навыков совместной семейной 

деятельности. 

Декабрь Детские стрижки  Последовательность выполнения детских 

стрижек. Развитие умений и навыков 

плетения кос, творческого воображения, 

аккуратности, коммуникативных навыков,   

навыков совместной семейной 

деятельности. 

 

Структура мастер - класса 

Продолжительность мастер – класса зависит от сложности прически 

или укладки и индивидуальных особенностей участников. Каждый мастер – 

класс состоит из теоретической и практической частей, причем  большее 

количество времени занимает практическая часть. Освоение навыков 

создания прически происходит в процессе индивидуальной или 

подгрупповой работы в течение практической деятельности. 

В теоретической части:  знакомство участников, краткое описание 

прически или укладки (стрижки), техника безопасности при работе с 

различным оборудованием и инструментами, краткое описание этапов 

работы. 

 

 

 

 

 

 

 


