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Аннотация 
В последнее время очень актуальна тема рационального использования 

отходов. Это связано не только с глобальным загрязнением окружающей 

среды бытовыми отходами, но и с экономией ресурсов. 

Современная хозяйка раз в год делает ревизию своего 

гардероба. Модные вещи оставляет, а те, что устарели, выбрасывает. 

Экономная хозяйка, если она к тому же рукодельница поступает иначе. 

Хорошая ткань, цвет изделия – повод для размышлений. Оказывается со 

старой вещью можно поступить следующим образом: попытаться 

отреставрировать, отремонтировать, переделать, использовать как материал 

для совершенно новой вещи.  

Сейчас сложно найти человека, в гардеробе которого нет джинсов. Они 

есть у взрослых и у детей. Миллионы людей носят джинсовую одежду 

каждый день, она считается самой демократичной и удобной. Одежда из 

джинсовой ткани отличается высокой износостойкостью, прочностью, и 

кажется, что ей нет сноса. В каждом доме со временем складываются на 

дальнюю полку джинсовые изделия, которые стали малы или вышли из 

моды, при этом оставаясь вполне в приличном виде. Как дать второе дыхание 

этому прочному материалу? Поэтому мы задались вопросом: как можно 

использовать вышедшие из употребления изделия? Все ненужные джинсы 

можно превратить, при умении, в одежду, предмет домашнего обихода, 

аксессуар при этом не нужно тратить средства на покупку новой ткани, что 

важно для малообеспеченных семей. Мы постарались посмотреть на эту 

проблему с позиций экономии семейного бюджета, экологии окружающей 

среды – проблема мусора и свалок в наше время становится всё актуальнее. 

Для переделки одежды необходимы знания и умения, курсы обучения стоят 

дорого, что недоступно данной категории семей. В ходе реализации проекта 

будут привлечены квалифицированные специалисты, готовые обучить 

целевую группу навыкам рационального использования ресурсов на примере 

переработки  старых джинсов. 

Кроме того подобные творческие занятия являются отличным досугом 

для всей семьи. 

Цель данной программы: практическое освоение технологии изготовления 

полезных переделок из старых джинсовых вещей (другой одежды, остатков 

ткани) для экономного ведения хозяйства. 

Задачи: 

- разработать варианты новых изделий и способы декорирования; 

- провести мастер – классы по реставрации, переделке и созданию новых 

текстильных продуктов; 

- освоить технологию изготовления  изделий из вторсырья; 

- создать  и продемонстрировать собственные текстильные продукты. 

 



Практическое применение: созданные в ходе реализации программы 

изделия будут использоваться участниками в повседневной жизни и  для 

реализации с целью получения дополнительного дохода.  

 

Срок реализации программы: 01.09.2025г. – 30.12.2026г. 

Целевая аудитория:  

- дети из семей, имеющих низкий уровень дохода; 

- родители (законные представители), не имеющие трудового дохода; 

- родители (законные представители), имеющие доход ниже прожиточного 

минимума и имеющие риск возможного развития семейного неблагополучия; 

- алкозависимые родители (законные представители), не выполняющие 

надлежащим образом своих обязанностей по воспитанию, обучению и 

содержанию детей. 

 

Форма  и режим проведения занятий:  на протяжении всего периода 

реализации программы  проводятся мастер – классы 1 раз в месяц,  из них 

выездные мастер – классы -  1 раз в 3 месяца; всего за период – 16 мастер- 

классов, в том числе выездных – 5. Продолжительность мастер – класса: 2 - 4 

часа, в зависимости от сложности работы и индивидуальных особенностей и 

количества участников. 

Отличительная особенность данной программы: каждый мастер – класс 

программы – это отдельное целостное мероприятие, предусматривающее 

создание готового продукта или получение определенного навыка, что 

позволяет включаться участникам на любом этапе её реализации.   

Оборудование: швейная машинка, оверлок, клеевой пистолет, отпариватель, 

утюг, гладильная доска, иглы швейные, булавки, измерительная лента, 

линейки, ножницы, ножницы - зигзаг. 

Расходные материалы: нитки для шитья, ткань, джинсовые изделия б/у 

(остатки ткани, другая одежда б/у), стержни для клеевого пистолета, бумага, 

калька, картон, клей ПВА, мел по ткани, маркер по ткани, лента клеевая, 

детали для украшения (пуговицы, бусины, тесьма, ленты и  т.д.) 

Ожидаемые результаты: будут организованы бесплатные мастер – классы 

для детей и взрослых из малообеспеченных семей; участники программы 

освоят навыки работы с оборудованием и материалами, технологию 

изготовления различных изделий из вторсырья, создадут с минимальными 

временными и финансовыми затратами авторские изделия, изготовление и 

реализация которых может приносить дополнительный доход семье.  

 

 

 



Тематическое планирование 

Период Тема  

мастер - класса 

Цель 

2025г. 

Сентябрь Органайзер 

настольный  

Изготовление настольного органайзера из 

баночек (коробочек) и ненужных 

джинсовых изделий. 

Развитие умений и навыков по работе с 

клеевым пистолетом и тканью, 

творческого воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Октябрь Игольница «Тыква» Изготовление объемной тканевой фигурки 

– игольницы. 

Развитие умений и навыков по 

изготовлению объемных изделий из ткани, 

навыков работы с инструментами, 

творческого воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности.  

Ноябрь Подставка под 

горячее («джинсовые 

косички») 

Изготовление подставки под горячее 

способом плетения «джинсовой косички». 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Декабрь Брелок для ключей  

(выездной мастер – 

класс) 

Изготовление брелока для ключей из 

ткани. 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

2026г. 

Январь Органайзер 

настенный 

Изготовление настенного органайзера для 

хранения мелочей из джинс.  

Развитие умений и навыков работы с 

оборудованием, инструментами и тканью, 



творческого воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Февраль Наволочка на 

подушку 

Изготовление наволочки на диванную 

подушку в технике пэчворк.  

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, работы на 

швейной машинке, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Март Украшения 

(выездной мастер – 

класс) 

Изготовление из джинсовой ткани 

украшений.  

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Апрель Сумка для сменной 

обуви 

Изготовление сумки для сменной обуви из 

ненужных джинсовых изделий. 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, работы на 

швейной машинке, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Май Прихватка Изготовление прихватки из остатков ткани 

и ненужных  вещей (в том числе джинс). 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, работы на 

швейной машинке, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Июнь Реставрация 

джинсовых изделий 

(выездной мастер – 

класс) 

Освоение доступных способов мелкого 

ремонта одежды из джинсовой ткани. 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, работы на 

швейной машинке, творческого 

воображения, аккуратности, 



коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Июль Игрушка Изготовление игрушек из остатков ткани, 

ненужной одежды и аксессуаров. 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, работы на 

швейной машинке, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Август Пенал Изготовление  пенала для канцелярии из 

остатков ткани, ненужных джинсовых 

изделий. 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, работы на 

швейной машинке, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Сентябрь 
Сумка – шопер ? 

(выездной мастер – 

класс) 

Изготовление из остатков ткани, 

ненужных джинсовых изделий сумки - 

шопера. 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, работы на 

швейной машинке, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Октябрь Футляр для очков Изготовление из остатков ткани, 

ненужных джинсовых изделий футляра 

для очков. 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, работы на 

швейной машинке, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Ноябрь Фартук Изготовление из остатков ткани, 

ненужных джинсовых изделий фартука. 

Развитие умений и навыков работы с 



инструментами и тканью, работы на 

швейной машинке, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

Декабрь Косметичка/кошелёк 

(выездной мастер – 

класс) 

Изготовление из остатков ткани, 

ненужных джинсовых изделий кошелька 

(косметички). 

Развитие умений и навыков работы с 

инструментами и тканью, работы на 

швейной машинке, творческого 

воображения, аккуратности, 

коммуникативных навыков, навыков 

совместной семейной деятельности. 

 

Структура мастер - класса 

Продолжительность мастер – класса зависит от сложности 

изготовления изделия и индивидуальных особенностей участников. Каждый 

мастер – класс состоит из теоретической и практической частей, причем  

большее количество времени занимает практическая часть. Освоение 

навыков изготовления изделия происходит в процессе индивидуальной или 

подгрупповой работы в течение практической деятельности. 

В теоретической части:  знакомство участников, краткое описание 

изделия и его практическая значимость, техника безопасности при работе с 

различным оборудованием и материалами, краткое описание этапов работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


